
 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану 

среднего (полного) образования 10-11классы ФГОС СОО на 2022-2023 учебный год. 

При составлении учебного плана СОО на 2022-2023 учебный год была использована 

нормативная база: 

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273- ФЗ (с 

изменениями и дополнениями); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования (утв. 

приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413) (с изменениями и 

дополнениями от:29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г.) 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего образования»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 года № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»  

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организациям 

воспитания и обучения, отдыхи и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020г. № 28 и Санитарными правилами и нормами СанПиН 1,2,3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021г. №2 

 примерная образовательная программа СОО (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 28 июня 2016 года № 2/16-

з); 

 Образовательная программа СОО МБОУ «Шабурская сош.» 

 Устав МБОУ «Шабурская сош» 

Учебный план СОО - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим 

Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального 

закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации») 

Построение учебного плана 10-11 класса строится на основе Примерной основной 

образовательной программы среднего общего образования (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-



з), профиль обучения универсальный.  

Учебный план III уровня обучения предусматривает 2-хлетний срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования для 10-11 классов, на 70 учебных недель 

за два года обучения; урок в 10-11 классах - 40 минут (п.10.9.СанПиН 2.4.2.2821-10); максимально 

допустимая нагрузка обучающихся (СанПин 2.4.2.2821-10)-10-11 классы - 34 часа. 

Режим работы - пятидневная учебная неделя. Домашние задания задаются обучающимся с 

учетом возможности их выполнения в следующих пределах: в 10-11 - до 3,5 ч. (п.10.30.СанПиН 

2.4.2.2821-10). 

Требования к наполнению учебного плана на уровне среднего общего образования 

определенью ФГОС СОО (п. 18.3.1.). Учебный план предусматривает изучение обязательных 

учебных предметов: учебных предметов по выбору из обязательных учебных областей, 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные 

планы учебных предметов. 

Базовые общеобразовательные учебные предметы - учебные предметы федерального 

компонента, направленные на завершение общеобразовательной подготовки обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

«Русский язык и литература» - учебный предмет «Русский язык» представлен на базовом 

уровне 1 час в неделю; учебный предмет «Литература» представлен на базовом уровне 3 часа в 

неделю. 

«Родной язык и Родная литература» - учебный предмет «Родной язык (русский)» представлен 

на базовом уровне 1 час в неделю; учебный предмет «Родная русская литература» - 1 час в неделю. 

«Иностранные языки» - учебный предмет «Иностранный язык» (английский) представлен на 

базовом уровне 3 часа в неделю. 

«Общественные науки» - учебный предмет «История» представлен на базовом уровне 2 часа 

в неделю; учебный предмет «Обществознание» представлен на базовом уровне 2 часа в неделю; 

«Математика и информатика» - учебный предмет «Математика» (включая алгебру, начала 

математического анализа, геометрию) на базовом уровне 4 часа в неделю; учебный предмет 

«Информатика» представлен на базовом уровне 1 час в неделю. 

«Естественные науки» - учебный предмет «Физика» представлен на базовом уровне 2 часа в 

неделю, «Решение трудных задач по физике» 1 час в неделю в 10 классе, «Астрономия» - 1 час в 11 

классе; учебный предмет «Химия» представлен на базовом уровне 2 часа в неделю; учебный 

предмет «География» представлен 1 часом в неделю; учебный предмет «Биология» представлен 2 

часами в неделю. 

«Физическая культура, экология и основы безопасности и жизнедеятельности» учебный 

предмет «Физическая культура» представлен на базовом уровне 3 часа в неделю; учебный предмет 

«Основы безопасности жизнедеятельности» представлен на базовом уровне 1 час в неделю. 

Курсы по выбору обеспечивают реализацию индивидуальных потребностей учащихся, 

различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные («литература Бурятии» - курс с 



содержанием этнокультурного компонента образования). 

В соответствии с выбором учащихся и их родителей (законных представителей) выделены: 

1) часы на курсы по выбору: 

-«Финансовая грамотность» - 1 час в неделю в 10, 11классах; 

-«Литература Бурятии» - 1 час в неделю в 10 классе; 

-экология 1 час в неделю в 10 классе. 

2) в качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего образовании является 

элективный курс «Индивидуальный проект» в 10, 11 классах – 1 час. 

Периодичность проведения промежуточной аттестации по предметам: 1 раз в год (в конце 

каждого полугодия). Промежуточная аттестация в 10,11 классах осуществляется в форме контроля 

по полугодиям посредством выставления полугодовых оценок с учетом текущих оценок и оценок 

за контрольные работы. Оценка по предмету за учебный год выставляется как средняя между 

полугодовыми с учетом динамики в течение года. 

Годовая промежуточная аттестация учащихся сопровождается проведением контрольных 

мероприятий в следующих формах: 

- по русскому языку, родному языку - диктант, контрольная работа, тестирование, изложение, 

сочинение, зачет; 

- по математике - контрольная работа, тестирование, зачет; 

- по информатике - контрольная работа, практическая работа, тестирование, зачет; 

- по иностранному языку - контрольная работа, проверка чтения, говорения, аудирования; 

- по литературе, родной литературе, химии, биологии, физике, астрономии, ОБЖ, физической 

культуре, истории, обществознанию, экономике - контрольная работа, тестирование, зачет; 

- географии - контрольная работа, тестирование, практическая работа, зачет. 

Промежуточная аттестация в 10 классе проводится в период с 15 мая по 26 мая 2023 года. Срок 

проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся в 11 классе устанавливается 

Министерством просвещения Российской Федерации. 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием 

учебников, входящих в федеральные перечни учебников. 

Внеурочная деятельность МБОУ «Шабурская сош» на уровне СОО обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся 

в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности. Организация внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

предусматривает гибкость в распределении нагрузки при подготовке воспитательных мероприятий 

и общих коллективных дел, а также возможность использования для проведения внеурочной 

деятельности каникулярного времени. Внеурочная деятельность обеспечивает организацию жизни 

ученических сообществ, участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в 

общих коллективных делах школы по направлениям личности: спортивно-оздоровительное, 



духовно-нравственное, социальное, интеллектуальное, общекультурное. 

План внеурочной деятельности 

 

Распределение часов по учебным предметам в 10-11 классах МБОУ «Шабурская сош» 

в 2022-2023 учебном году. Универсальный профиль. 

№ п/п Направление Название курса внеурочной 

деятельности 
Количество часов 

в неделю 

10, 11 классы 

1 Разговоры о важном Тематический классный час 1 

2 Интеллектуальное и 

социокультурное 

«Точка роста» 1 

3 Функциональная грамотность «Функциональная 

грамотность» 

1 

4 Профориентационное 

направление 

«ГТО» 1 

«Баскетбол» 1 

5 Социальные интересы и 

потребности 
«Все цвета, кроме черного» 

1 

 Итого  6 

Предметная область Учебные предметы  Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов в 

неделю/год 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1/35 1/35 
Литература Б 3/105 3/105 

Родной язык и родная 

литература 

Родной русский язык  Б 1/35 1/35 
Родная русская литература Б 1/35 1/35 

Иностранные языки Английский язык Б 3/105 3/105 
Общественные науки История Б 2/70 2/70 

География Б 1/35 1/35 
Обществознание Б 2/70 2/70 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Б 4/140 4/140 

Информатика Б 1/35 1/35 
Естественные науки Физика Б 2/70 2/70 

Химия Б 2/70 2/70 
Биология Б 2/70 2/70 

ФК, основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/105 3/105 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/35 1/35 

Индивидуальный проект Б 1/35 1/35 

Курсы по выбору 

Элективный курс «Финансовая грамотность»  1/35 1/35 

Экология  1/35  

Решение трудных задач по физике  1/35  
Литература Бурятии  1/35  

Астрономия   1/35 

Русский язык. Подготовка к ЕГЭ.   1/35 

Математика. Подготовка к ЕГЭ   1/35 

Итого недельная нагрузка 34 34 
Количество учебных недель 35 34 
Всего часов в год 1190 1156 



Календарный учебный график основного общего образования на 2022-2023 учебный год. 

Начало и окончание учебного года: учебный год начинается 01 сентября 2022 г. Учебный год 

заканчивается в 10 классе - 29 мая 2023 г; 11 класс - 26 мая 2023 г. 

Продолжительность учебных семестров 

Учебные четверти 
Классы 

Срок начала и окончания четверти Количество учебных недель 

1 семестр 10-11 01.09.22 -29.12.22 15 недель 

2 семестр 

 

10 09.01.23 – 29.05.22 20 недель 

11 09.01.23 – 26.05.23 19 недель 

 

Продолжительность каникул в 2022 - 2023 учебном году 

Каникулы Классы Срок начала и окончания каникул 

Осенние 10-11 31.10.22 - 06.11.22 

Зимние 10-11 30.12.22 - 08.01.23 

Весенние 10-11 25.03.23 - 02.04.23 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный график воспитательных мероприятий школы на 2022-2023 уч. г.   

Для учащихся 5 – 11 классов. 
Мероприятие Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные. 

Церемония поднятия государственного 

флага под государственный гимн 

5-11 каждый учебный 

понедельник  в 

течении года 

Зам по ВР 

День знаний. Торжественная линейка 1 

сентября 

5-11 1 сентября 

 

Зам по ВР, 

кл.руководители 9, 11 

класса 

День здоровья.  Турслет  5-11 сентябрь Учителя физкультуры 

Общешкольный кросс. Соревнования по 

возрастным группам. 

5-11 сентябрь Учителя физкультуры 

Антитеррористическая безопасность, 

ППБ, плановая эвакуация.   

5-11 сентябрь Учитель ОБЖ, 

кл.руководители 

День солидарности в борьбе с 

терроризмом. Классный час. 

5-11 3 сентября Кл.руководители 

День окончания Второй мировой войны  5-11 3 сентября Кл.руководители 

210 лет со дня Бородинского сражения 5-11 7 сентября Кл.руководители 

Международный день распространения 

грамотности 

5-11 8 сентября Учителя русского языка и 

литературы 

165 лет со дня рождения русского 

учёного, писателя Константина 

Эдуардовича Циалковского (1857-1935) 

5-11 19 сентября Кл.руководители 

Викторина «Правила движения 

достойны уважения» 

5-9 сентябрь Учитель ОБЖ 

Международный день пожилых людей 5-11 1 октября Кл.руководители 

День учителя. День самоуправления. 

Торжественные мероприятия. 

5-11 5 октября Зам по ВР, 

кл.руководители 

День отца в России 5-11 16 октября Кл.руководители 

Международный день музыки. 

Вокальный конкурс. 

5-11 1 октября Зам по ВР 

Учитель музыки 

Международный день школьных 

библиотек. Конкурс чтецов. 

5-11 25 октября Библиотекарь, учителя 

русского языка и 

литературы 

День памяти жертв политических 

репрессий 

5-11 октябрь Кл.руководители 

День народного единства 5-11 4 ноября  Зам по ВР, учитель 

истории и 

обществознания 

День памяти погибших при исполнении 

служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России  

5-11 8 ноября Кл.руководители 

День Государственного герба 

Российской Федерации 

5-11 8 ноября Зам по ВР, учитель 

истории и 

обществознания 

День начала Нюрнбернского процесса 5-11 20 ноября Кл.руководители 

День матери в России. Общешкольное 

мероприятие. 

5-11 27 ноября Зам по ВР, 

кл.руководители 

День неизвестного солдата 5-11 3 декабря Кл.руководители 



Международный день инвалидов 5-11 3 декабря Кл.руководители 

День добровольца (волонтера) в России 5-11 5 декабря Кл.руководители 

Международный день художника. 

Конкурс рисунков. 

5-11 8 декабря Учителя технологии 

День героев  Отечества 5-11 9 декабря Кл.руководители 

День Конституции Российской 

Федерации. Круглый стол « Я имею 

право». 

5-11 12 декабря  Зам по ВР, учитель 

истории и 

обществознания 

Новогодняя елка.  5-11 27 -29 декабря Зам по ВР, 

кл.руководители 

День полного освобождения  

Ленинграда от фашисткой блокады 

5-11 27 января Кл.руководители 

День освобождения Красной армией 

крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) – День памяти 

жертв Холокоста 

5-11 27 января Кл.руководители 

80 лет со дня победы Вооруженных сил 

СССР над армией гитлеровской 

Германии в 1943 году в Сталинградской 

битве  

5-11 2 февраля Кл.руководители 

День российской науки. Викторина 

«Самый умный» 

5-11 8 февраля Кл.руководители, учителя 

естествознания 

День памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами Отечества 

5-11 15 февраля Кл.руководители 

Международный день родного языка  5-11 21 февраля  Библиотекарь, учителя 

русского языка и 

литературы 

День Защитника Отечества. Спортивные 

соревнования среди мальчиков 

«Быстрее, выше, сильнее» 

5-11 22 февраля  Зам по ВР 

Учителя физкультуры 

Масленица 5-11 февраль-март Зам по ВР, 

кл.руководители 

Международный женский день 8 марта. 

Конкурс среди девочек. 

5-11 7 марта Зам по ВР, 

кл.руководители 

200 лет со дня рождения Константина 

Дмитриевича Ушинского 

5-11 3  марта  Кл.руководители 

День воссоединения Крыма с Россией.  5-11 18   марта  Кл.руководители 

Всемирный день театра 5-11 27   марта  Кл.руководители 

Антитеррористическая безопасность, 

ППБ, плановая эвакуация.   

5-11 апрель Учитель ОБЖ 

Кл.руководители 

День космонавтики, 65 лет со дня 

запуска СССР первого искусственного 

спутника Земли 

5-11 12 апреля  Кл.руководители 

День памяти о геноциде советского 

народа нацистами и их пособниками в 

годы Великой Отечественной войны 

5-11 19 апреля  Кл.руководители 

Всемирный день Земли 5-11 22 апреля  Кл.руководители 

День Победы!    (Бессмертный полк) 5-11 9 мая  Зам по ВР, 

кл.руководители 

День детских общественных 

организаций России 

5-11 19 мая  Зам по ВР, 

кл.руководители 



День славянской письменности и 

культуры  

5-11 24 мая  Библиотекарь, учителя 

русского языка и 

литературы 

Последний звонок 9-11 май Кл.руководители 9, 11 

классов 

Выпускной 9, 11 июнь Кл.руководители 9, 11 

классов 

 


