
 

 

 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану 

начального общего образования для 2, 3, 4 на 2022-2023 учебный год. 

Учебный план начального общего образования разработан в соответствии с нормативно-

правовыми документами: 

 Федеральным Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего образования»; 

 письмо Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03 -296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования»; 

 письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 г. № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»»; 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организациям 

воспитания и обучения, отдыхи и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020г. № 28 и Санитарными правилами и нормами. СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021г. №2 

 примерной основной образовательной программой начального общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 08 апреля 2015 г. №1/15); 

 основной образовательной программой НОО МБОУ «Шабурская сош»; 

 уставом МБОУ «Шабурская сош» 

 Учебный план на 2022-2023 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований 

к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020г. № 28 и Санитарными правилами 

и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 



2021г. №2 и предусматривает 4-летний срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для I-IV классов 

В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях (СанПиН 2.4.2.2821-10) предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка во всех классах соответствует санитарным нормам. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет для учащихся II-IV 

классов - не более 5 уроков, один раз в неделю - 6 уроков за счет урока физической культуры. 

При разработке содержания третьего часа учебного предмета «Физическая культура» 

учитывается состояние здоровья учащихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на 

три группы: основную, подготовительную и специальную медицинскую (письмо Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и 

аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для 

занятий физической культурой»). При организации, планировании и проведении третьего часа 

физической культуры общеобразовательным учреждениям (организациям) в полной мере 

используются для проведения школьных уроков физической культуры и внешкольной спортивной 

работы школьные спортивные сооружения и спортивные площадки, а также спортивные площадки 

и залы учреждений дополнительного образования детей спортивной направленности и спортивных 

объектов, находящихся в муниципальной и региональной собственности (письмо Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 07.09.2010 № ИК- 1374/19 и письмо Министерства 

спорта и туризма Российской Федерации от 13.09.2010 № ЮН-02-09/4912). 

Промежуточная аттестация. Освоение ООП НОО сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся.  Формой проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем 

предметам учебного плана 2-4 классов является выведение годовых отметок успеваемости на 

основе четвертных отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение 

соответствующего учебного года. Промежуточная аттестация осуществляется по предметам 

учебного плана в форме контрольных работ, контрольных диктантов, тестов, комплексной работы. 

Промежуточная аттестация в начальных классах проводится в период с 12 мая по 25 мая 2023 года 

по следующим предметам: 

№ Предметы Форма промежуточной аттестации 

1 Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием 

2 Математика Контрольная работа 

3 Литературное чтение Тестовая работа 

4 Окружающий мир Тестовая работа 
 

Сформированность метапредметных результатов в начальных классах определяется в ходе 

проведения комплексных работ, личностные результаты фиксируются в портфолио обучающегося 

по результатам участия в конкурсах, олимпиадах, конференциях, реализации проектов. 



Организация и проведение аттестации осуществляется согласно Положению о проведении 

промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости в 

МБОУ «Шабурская сош». 

В начальном звене основной акцент делается на развивающее обучение каждого ученика, на 

формирование прочных навыков учебной деятельности, на овладение учащимися устойчивой 

речевой, письменной и математической грамотностью, на воспитание культуры речи и общения. 

Поэтому базовая часть учебного плана включает обязательный набор предметов, соответствующий 

стандарту, и обеспечивается типовой программой для начальной школы при пятидневном 

обучении. 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием 

учебников, входящих в федеральные перечни учебников, утвержденных Приказом Министерства 

просвещения РФ от 20 мая 2020 г. № 254, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность. 

В 2022-23 учебном году 2 класс будет обучаться по УМК «Школа России» ГК Просвещение. 

3,4 классы обучаются по программе «Начальная школа 21 век», авторами которого являются: 

«Русский язык» Иванов, «Математика» Рудницкая, «Литературное чтение» Ефросинина, и 

«Окружающий мир» автор Виноградова. Все пособия изданы Вентана - Граф в 2018, 2019, 2020 

годах. 

Учебная нагрузка каждого ученика состоит из часов, отведенных на компонент учебных 

дисциплин, и часов внеурочной деятельности. В сумме она не превышает максимальный объем 

обязательной учебной нагрузки для школьника (23 часа во 2 - 4 классе на учебную деятельность и 

10 часов на занятия во второй половине дня). 

Во 2 – 4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС начального 

общего образования 2009г.  

На основе вышеуказанных документов на изучение предметной области «Русский язык и 

литературное чтение» отводится во 2, 3, 4 классах - по четыре часа на предмет «Русский язык», на 

предмет «Литературное чтение» по 4 часа во 2-3 классах, 3 часа в 4 классе.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» (родной русский язык и литературное 

чтение на родном русском языке) является обязательной для включения в учебный план, поэтому 

во 2, 3, 4 классах - по 0,5 ч в неделю предмета «Родной язык русский» и «Литературное чтение на 

родном русском языке». 

Во 2,3,4 классе на изучение предмета математики отводится по 4 часа в каждом классе. 

Предметной области «Иностранный язык» отводится по два часа в каждом классе на предмет 

«Английский язык». 

На курс «Окружающий мир» во 2,3,4 классах отведено 2 часа в неделю, где введены 

развивающие модули, разделы социально-гуманитарной направленности, безопасности 

жизнедеятельности, истории и культуры родного края. 



Предмет технологии преподается во 2,3,4 классах по одному часу в неделю. 

В 2,3,4 классах на изучение предмета музыка и изобразительное искусство отводится по 

одному часу в неделю. 

В соответствии с письмом Министерства образования и науки Российской Федерации, 

департамента государственной политики в сфере общего образования от 22 августа 2012 года № 08-

250 в учебный план IV класса включен курс «Основы религиозной культуры и светской этики» 

(далее - ОРКСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа). Комплексный курс является светским. Сведения 

об истоках традиций и культуры не рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов 

научных исследований. Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществлялся 

родителями (законными представителями) учащихся. Выбор фиксировался протоколами 

родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На основании произведенного 

выбора сформировалась учебная группа, которая будет изучать модуль «Основы мировых 

религиозных культур». 

Предмет «Физическая культура» реализуется 3-мя часами в 2, 3, 4 классах. 

 

Реализация воспитательного потенциала школы проходит в рамках проведения 

общешкольных, классных мероприятий, внеурочной деятельности. 

Общешкольные мероприятия: торжественные линейки в честь начала/окончания учебного 

года, День здоровья, День Учителя, спортивные соревнования по возрастным группам, 

торжественные мероприятия, связанные с государственными праздниками (День народного 

единства, День матери, День защитников отечества, 8 Марта, День Победы), игры по ПДД, 

профилактике правонарушений и ЗОЖ. 

Внутриклассные мероприятия: мероприятия, направленные на сплочение классного 

коллектива, выявление актива класса, организация семейных праздников на базе класса, 

тематические классные часы согласно плану мероприятий. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

- на занятия школьников в социально ориентированных объединениях: экологических, 

волонтерских, трудовых и т.п.;  

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими деятельность детских 

общественных объединений и органов ученического самоуправления;  

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими их проектно-исследовательскую 

деятельность;  

- на занятия школьников в рамках циклов специально организованных внеурочных занятий, 

посвященных актуальным социальным, нравственным проблемам современного мира;  

- на профориентационные занятия школьников;  

- на занятия школьников в творческих объединениях: музыкальных, хоровых, театральных, 

художественных, журналистских и т.п.; 3  

- на занятия школьников по углубленному изучению отдельных учебных предметов: физики, 



химии, биологии, информатики, математики, второго иностранного языка и т.п.;  

- занятия школьников по формированию их функциональной грамотности;  

- на занятия школьников в спортивных и туристских секциях и клубах, организацию турниров, 

соревнований, походов, экскурсий, слетов, оздоровительных мероприятий и т.п. Содержание 

занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется посредством различных 

форм организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, конференции, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, исследования, общественно полезные практики, проектирование. Время, отведённое 

на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность в 2,3,4 классах, в соответствии с санитарно-

гигиеническими требованиями составляет 10 часов. 

План внеурочной деятельности. 

№ 

пп 
Направления деятельности 

Наименование программы по 

внеурочной деятельности 

Кол-во 

часов 

1 Разговоры о важном Тематический классный час 1 

2 
Интеллектуальное и 

социокультурное 

«По ступенькам финансовой грамотности» 1 

«Шашки» 1 

«Юный журналист» 1 

3 Функциональная грамотность «Основы функциональной грамотности» 1 

4 Профориентационное «Очумелые ручки» 1 

5 Творческое и физическое развитие 
«Пионербол» 1 

«Капелька» 1 

6 
Социальные интересы и 

потребности 

«Все цвета, кроме черного» 1 

«Юный волонтер» 1 
 

ИТОГО: 
 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план на 2022-2023 учебный год для 2, 3, 4 класса ФГОС НОО (5-дневная неделя). 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 

Литературное чтение 4 4 3 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык русский 0.5 0.5 0.5 

Литературное чтение на 
родном русском языке 

0.5 0.5 0.5 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 

Итого 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 23 23 23 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 782 782 782 

 

Календарный учебный график НОО на 2022-2023 учебный год 

Продолжительность учебного года по классам 

Учебный год начинается 01 сентября 2022 г. Учебный год заканчивается для 2-4 класса 29 мая 2023 

г.  Продолжительность учебного года 2-4 классы 34 недели. 

Продолжительность учебных четвертей 

Учебные 

четверти 

Классы 

Срок начала и окончания четверти Количество учебных недель 

I четверть 2-4 кл. 01.09.22 -28.10.22 7 недель 

II четверть 2-4 кл. 07.11.22 - 29.12.22 8 недель 

III четверть 2-4 кл. 09.01.23 - 24.03.23 11 недель 

IV четверть 2-4 кл 03.04.23 - 29.05.23 8 недель 

 2-4 кл. 01.09.22-29.05.23 34 недели 

 

Продолжительность каникул в 2022 - 2023 учебном году 

Каникулы Классы Срок начала и окончания каникул 

Осенние 1- 4кл. 31.10.22- 06.11.22 

Зимние 1 -4 кл. 30.12.22 - 08.01.23 

Весенние 1-4кл. 25.03.23 - 02.04.23 

 

Регламентирование образовательного процесса на день. 

Режим работы школы: школа работает в одну смену. Продолжительность урока - 40 минут.  

 

 



Календарный график воспитательных мероприятий школы на 2022-2023 уч. г.  

Для учащихся 1 – 4 классов. 

Мероприятие Классы Ориентировочн

ое время 

проведения 

Ответственные 

Церемония поднятия государственного флага 

под государственный гимн 

1-4 каждый учебный 

понедельник  в 

течении года 

Зам по ВР 

День знаний. Торжественная линейка. 1-4 1 сентября 

 

Кл.руководитель 1 

класса 

День здоровья. Турслет  1-4 сентябрь Учителя 

физкультуры, 

кл.руководители 

Общешкольный кросс по возрастным группам. 2-4 сентябрь Учителя 

физкультуры 

Антитеррористическая безопасность, ППБ, 

плановая эвакуация.   

1-4 сентябрь Учитель ОБЖ, 

кл.руководители 

Игры на знание ПДД «Веселое колесо» 1-4 сентябрь Учитель ОБЖ, 

кл.руководители 

День окончания Второй мировой войны  1-4 3 сентября Кл.руководители 

210 лет со дня Бородинского сражения 2-4 7 сентября Кл.руководители 

Международный день распространения 

грамотности 

1-4 8 сентября Библиотекарь 

Кл.руководители 

165 лет со дня рождения русского учёного, 

писателя Константина Эдуардовича 

Циалковского (1857-1935) 

1-11 19 сентября Кл.руководители 

Международный день пожилых людей 1-4 1 октября Кл.руководители 

День учителя.  1-4 5 октября Зам по ВР 

Кл.руководители 

День отца в России. Общешкольное 

мероприятие с участием родителей «Папа 

может…» 

1-4 16 октября Кл.руководители 

Международный день музыки. Вокальный 

конкурс 

1-4 1 октября Кл.руководители 

Международный день школьных библиотек. 

Конкурс чтецов. 

1-4 25 октября Библиотекарь 

Кл.руководители 

День памяти жертв политических репрессий 2-4 октябрь Кл.руководители 

День народного единства 1-4 4 ноября  Кл.руководители 

День памяти погибших при исполнении 

служебных обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел России  

1-4 8 ноября Кл.руководители 

День Государственного герба Российской 

Федерации 

1-4 8 ноября Кл.руководители 

День матери в России. Конкурс рисунков. 1-4 27 ноября Кл.руководители 

День неизвестного солдата 1-4 3 декабря Кл.руководители 

Международный день инвалидов 1-4 3 декабря Кл.руководители 

День добровольца (волонтера) в России 1-4 5 декабря Кл.руководители 

Международный день художника 1-4 8 декабря Кл.руководители 

День героев  Отечества 1-4 9 декабря Кл.руководители 



День Конституции Российской Федерации 1-4 12 декабря  Учитель истории и 

обществознания 

Кл.руководители 

Новогодняя елка. Конкурс на лучший 

карнавальный костюм. 

1-4 декабрь Зам по ВР 

Кл.руководители 

День полного освобождения  Ленинграда от 

фашисткой блокады 

1-4 27 января Кл.руководители 

80 лет со дня победы Вооруженных сил СССР 

над армией гитлеровской Германии в 1943 году 

в Сталинградской битве  

1-4 2 февраля Кл.руководители 

День российской науки 1-4 8 февраля Кл.руководители 

День памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами Отечества 

1-4 15 февраля Кл.руководители 

Международный день родного языка. Конкурс 

сочинений.  

1-4 21 февраля  Кл.руководители 

День Защитника Отечества. Спортивные 

соревнования среди мальчиков «Быстрее, выше, 

сильнее» 

1-4 22 февраля  Учителя 

физкультуры 

Кл.руководители 

Масленица. Проводы зимы. 1-4 февраль-март Кл.руководители 

Международный женский день 8 марта.  1-4 7 марта Кл.руководители 

200 лет со дня рождения Константина 

Дмитриевича Ушинского 

1-4 3  марта  Кл.руководители 

День воссоединения Крыма с Россией  1-4 18   марта  Кл.руководители 

Всемирный день театра 1-4 27   марта  Кл.руководители 

Антитеррористическая безопасность, ППБ, 

плановая эвакуация.   

1-4 апрель Учитель ОБЖ 

Кл.руководители 

День космонавтики, 65 лет со дня запуска СССР 

первого искусственного спутника Земли 

1-4 12 апреля  Кл.руководители 

День памяти о геноциде советского народа 

нацистами и их пособниками в годы Великой 

Отечественной войны 

1-4 19 апреля  Кл.руководители 

Всемирный день Земли 1-4 22 апреля  Кл.руководители 

День Победы!    (Бессмертный полк) 1-4 9 мая  Зам по ВР 

Кл.руководители 

День детских общественных организаций 

России 

1-4 19 мая  Кл.руководители 

День славянской письменности и культуры.  1-4 24 мая  Библиотекарь 

Кл.руководители 

Последний звонок 1-4 май Кл.руководители 

 

 


