
 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану  

основного общего образования для 5 класса на 2022-23 учебный год. 

Учебный план на 2022-23 учебный год разработан в соответствии с: 

 Федеральным Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего образования»; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования"; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 

 письмом Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования»; 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организациям 

воспитания и обучения, отдыхи и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020г. № 28 и Санитарными правилами и нормами СанПиН 1,2,3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021г. №2 

 примерной основной образовательной программой основного общего образования, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 

от 18 марта 2022 г. № 1/22); 

 основной образовательной программой ООО МБОУ «Шабурская сош» 

 Уставом МБОУ «Шабурская сош». 

Учебный план МБОУ «Шабурская сош», реализующего образовательную программу 

основного общего образования, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных предметных областей, для всех имеющих по данной программе 



государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательной организации. 

Режим работы общеобразовательной организации - 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 

Промежуточная аттестация. Освоение ООП ООО сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся. Организация и проведение аттестации осуществляется согласно 

Положению о проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего 

контроля их успеваемости в МБОУ «Шабурская сош». На основании «Положения о промежуточной 

аттестации обучающихся», рассмотренного на заседании педагогического совета от 01.09.2015 

протокол № 1, утвержденного приказом № 22 от 01 сентября 2015 года, промежуточная аттестация 

осуществляется по окончании следующих учебных периодов - учебная четверть, год. К основным 

формам промежуточной аттестации относятся: контрольные, лабораторные, практические, 

комплексные работы, тест, зачет, сочинение, изложение, диктант, защита реферата или проекта, 

собеседование, устный ответ по теме. 

Уровень компетентности обучающихся 5 класса оценивается на основе требований 

образовательных стандартов с учётом психических и физических особенностей обучающихся и 

выражается в отметках по пятибалльной системе. 

Сформированность метапредметных результатов в 5 классе определяется в ходе проведения 

комплексных работ, личностные результаты фиксируются в портфолио обучающегося по 

результатам участия в конкурсах, олимпиадах, конференциях, реализации проектов. 

В 5 классе учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2021г. Обязательная часть учебного плана представлена следующими 

учебными предметами: 

Предметная область «Русский язык и литература»: учебный предмет «Русский язык» 

рассчитан на преподавание в 5 классе 5 часов; учебный предмет «Литература» - 3 часа. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» реализуется предметами «Родной  

язык русский» и «Родная литература русская» по 1 часу в неделю на каждый предмет. 

Учебный предмет «Иностранный язык», соблюдая преемственность с начальной школой, в 5 

классе продолжено изучение английского языка по 3 часа в неделю.  

Учебный предмет «Математика» представлен в 5 классе 5 часами в неделю. 

Учебный предмет «История» изучается по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «География» - 1 час в неделю. Учебный предмет «Биология» изучается с 5 

класса по одному часу в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное 



искусство» и «Музыка», которые изучаются как отдельные учебные предметы 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Технология» изучается в 5 классе по 2 часа в неделю. Обучение 

школьников технологии строится на основе освоения конкретных процессов преобразования и 

использования материалов, энергии, информации, объектов природной и социальной среды знаний. 

При проведении занятий осуществляется деление класса на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

Учебный предмет «Физическая культура» 2 часа.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, представлена учебным курсом 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5 классе, специально разработанный 

курс, обеспечивающий этнокультурные интересы учащихся, 1 час в неделю.  

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием 

учебников, входящих в федеральные перечни учебников. 

 

В воспитательной программе запланированы мероприятия для активного участия 

обучающихся в общешкольной жизни: «День знаний», «День волонтера», Единый классный час 

«День Конституции РФ», Викторина «Правила движения достойны уважения», Акция «Наказание 

за незнание» (день профилактики), Конкурс стихов ко Дню учителя «Учитель перед именем 

твоим…», Круглый стол « Я имею право»(в рамках декады профилактики правонарушений), День 

памяти жертв политических репрессии «Трагедии народа в памяти поколений», Международный 

день толерантности «Жить в мире с другими», Диспут «Ты в ответе за свою безопасность» , Конкурс 

«Скоро Новый год» украшение классных кабинетов, Новогодние представления, единый день 

профилактики День семьи, Викторина «Кто самый умный», Диспут «Подросток и 

ответственность», День российской науки, Урок нравственности «Девичья прелесть», День Театра, 

Единый день здоровья, День воссоединения Крыма с Россией, Игра «Экологическая тропа», День 

космонавтики, Акция «Мы наследники Победы», Последний звонок. 

В учебный план для обучающихся 5 класса включается раздел «Внеурочная деятельность», 

который позволяет в полной мере реализовать требования ФГОС, запросы учащихся и родителей. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, реализуют различные формы её организации, 

отличные от урочной системы обучения.  

План внеурочной деятельности. 

 

№ 

пп 

Направления деятельности 
Наименование программы по 

внеурочной деятельности 

Кол-во часов в 

неделю 

1 Разговоры о важном Тематический классный час 1 

2 Интеллектуальное и 

социокультурное 

«ВПК» 1 

«Точка роста» 1 

«Юный финансист» 1 

3 Функциональная грамотность «Функциональная грамотность» 1 

4 Профориентационное 

направление 
ГТО 1 

Творческое и физическое «Акварелька» 1 



5 напавление «Баскетбол» 1 

6 Социальные интересы и 

потребности 

«Все цвета, кроме черного» 1 

«Волонтерство» 1 
 

ИТОГО: 
 

10 

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год для 5 класса ФГОС ООО (5-дневная неделя). 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов 

(неделя/ год) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5/170 

Литература 3/102 

Родной язык и родная литература Родной язык русский  1/34 

Родная литература русская 1/34 

Иностранные языки Английский язык 3/102 

Математика и информатика Математика 5/170 

Общественно-научные предметы История 2/68 

География 1/34 

Биология 1/34 

Искусство Изобразительное искусство 1/34 

Музыка 1/34 

Технология Технология 2/68 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 

Итого, обязательная часть 
28/952 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 1/34 

Итого 1/34 

Максимальная недельная/годовая нагрузка при 5-дневной учебной неделе 29/986 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график ООО на 2022-2023 учебный год 

Продолжительность учебного года 

Учебный год начинается 01 сентября 2022 г. Учебный год заканчивается 29 мая 2023 г.  

Продолжительность учебного года 34 недели. 

Продолжительность учебных четвертей 

Учебные 

четверти Срок начала и окончания четверти Количество учебных недель 

I четверть 01.09.22 -28.10.22 7 недель 

II четверть 07.11.22 - 29.12.22 8 недель 

III четверть 09.01.23 - 24.03.23 11 недель 

IV четверть 03.04.23 - 29.05.23 8 недель 

 01.09.22-29.05.23 34 недели 

 

Продолжительность каникул в 2022 - 2023 учебном году 

Каникулы Срок начала и окончания каникул 

Осенние 31.10.22- 06.11.22 

Зимние 30.12.22 - 08.01.23 

Весенние 25.03.23 - 02.04.23 

 

Регламентирование образовательного процесса на день. 

Режим работы школы: школа работает в одну смену. Продолжительность урока - 40 минут.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный график воспитательных мероприятий школы на 2022-2023 уч. г.   

Для учащихся 5 – 11 классов. 

Мероприятие Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные. 

Церемония поднятия государственного 

флага под государственный гимн 

5-11 каждый учебный 

понедельник  в 

течении года 

Зам по ВР 

День знаний. Торжественная линейка 1 

сентября 

5-11 1 сентября 

 

Зам по ВР, 

кл.руководители 9, 11 

класса 

День здоровья.  Турслет  5-11 сентябрь Учителя физкультуры 

Общешкольный кросс. Соревнования по 

возрастным группам. 

5-11 сентябрь Учителя физкультуры 

Антитеррористическая безопасность, 

ППБ, плановая эвакуация.   

5-11 сентябрь Учитель ОБЖ, 

кл.руководители 

День солидарности в борьбе с 

терроризмом. Классный час. 

5-11 3 сентября Кл.руководители 

День окончания Второй мировой войны  5-11 3 сентября Кл.руководители 

210 лет со дня Бородинского сражения 5-11 7 сентября Кл.руководители 

Международный день распространения 

грамотности 

5-11 8 сентября Учителя русского языка и 

литературы 

165 лет со дня рождения русского 

учёного, писателя Константина 

Эдуардовича Циалковского (1857-1935) 

5-11 19 сентября Кл.руководители 

Викторина «Правила движения 

достойны уважения» 

5-9 сентябрь Учитель ОБЖ 

Международный день пожилых людей 5-11 1 октября Кл.руководители 

День учителя. День самоуправления. 

Торжественные мероприятия. 

5-11 5 октября Зам по ВР, 

кл.руководители 

День отца в России 5-11 16 октября Кл.руководители 

Международный день музыки. 

Вокальный конкурс. 

5-11 1 октября Зам по ВР 

Учитель музыки 

Международный день школьных 

библиотек. Конкурс чтецов. 

5-11 25 октября Библиотекарь, учителя 

русского языка и 

литературы 

День памяти жертв политических 

репрессий 

5-11 октябрь Кл.руководители 



День народного единства 5-11 4 ноября  Зам по ВР, учитель 

истории и 

обществознания 

День памяти погибших при исполнении 

служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России  

5-11 8 ноября Кл.руководители 

День Государственного герба 

Российской Федерации 

5-11 8 ноября Зам по ВР, учитель 

истории и 

обществознания 

День начала Нюрнбернского процесса 5-11 20 ноября Кл.руководители 

День матери в России. Общешкольное 

мероприятие. 

5-11 27 ноября Зам по ВР, 

кл.руководители 

День неизвестного солдата 5-11 3 декабря Кл.руководители 

Международный день инвалидов 5-11 3 декабря Кл.руководители 

День добровольца (волонтера) в России 5-11 5 декабря Кл.руководители 

Международный день художника. 

Конкурс рисунков. 

5-11 8 декабря Учителя технологии 

День героев  Отечества 5-11 9 декабря Кл.руководители 

День Конституции Российской 

Федерации. Круглый стол « Я имею 

право». 

5-11 12 декабря  Зам по ВР, учитель 

истории и 

обществознания 

Новогодняя елка.  5-11 27 -29 декабря Зам по ВР, 

кл.руководители 

День полного освобождения  

Ленинграда от фашисткой блокады 

5-11 27 января Кл.руководители 

День освобождения Красной армией 

крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) – День памяти 

жертв Холокоста 

5-11 27 января Кл.руководители 

80 лет со дня победы Вооруженных сил 

СССР над армией гитлеровской 

Германии в 1943 году в Сталинградской 

битве  

5-11 2 февраля Кл.руководители 

День российской науки. Викторина 

«Самый умный» 

5-11 8 февраля Кл.руководители, учителя 

естествознания 

День памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами Отечества 

5-11 15 февраля Кл.руководители 

Международный день родного языка  5-11 21 февраля  Библиотекарь, учителя 

русского языка и 

литературы 



День Защитника Отечества. Спортивные 

соревнования среди мальчиков 

«Быстрее, выше, сильнее» 

5-11 22 февраля  Зам по ВР 

Учителя физкультуры 

Масленица 5-11 февраль-март Зам по ВР, 

кл.руководители 

Международный женский день 8 марта. 

Конкурс среди девочек. 

5-11 7 марта Зам по ВР, 

кл.руководители 

200 лет со дня рождения Константина 

Дмитриевича Ушинского 

5-11 3  марта  Кл.руководители 

День воссоединения Крыма с Россией.  5-11 18   марта  Кл.руководители 

Всемирный день театра 5-11 27   марта  Кл.руководители 

Антитеррористическая безопасность, 

ППБ, плановая эвакуация.   

5-11 апрель Учитель ОБЖ 

Кл.руководители 

День космонавтики, 65 лет со дня 

запуска СССР первого искусственного 

спутника Земли 

5-11 12 апреля  Кл.руководители 

День памяти о геноциде советского 

народа нацистами и их пособниками в 

годы Великой Отечественной войны 

5-11 19 апреля  Кл.руководители 

Всемирный день Земли 5-11 22 апреля  Кл.руководители 

День Победы!    (Бессмертный полк) 5-11 9 мая  Зам по ВР, 

кл.руководители 

День детских общественных 

организаций России 

5-11 19 мая  Зам по ВР, 

кл.руководители 

День славянской письменности и 

культуры  

5-11 24 мая  Библиотекарь, учителя 

русского языка и 

литературы 

Последний звонок 9-11 май Кл.руководители 9, 11 

классов 

Выпускной 9, 11 июнь Кл.руководители 9, 11 

классов 

 


